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UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus MB ,,Viva statera”

VILNIAUS VYTAUTO DIDZIOJO GIMNAZIJOS

2026-2027 mety.

15 DIENU MOKAMO MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00
val.



11 iki 18 mety
1 savaité

Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietas 12:00 val.

CPO-. i SN b Patiekalo maisting versé, g

b _ AR | attyimes | Richatal | AdHliavea)

1.1 Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 150/30 2,04

43

4.1 |Duona 30

253 Kalaku'uet'm_s rn_és:os, suktl.nuk'as idarytas 1029 100 22,95 13.64 8,12 246,62

31 |darZovemis ir siriu (tausojantis) 160

3.4  |Garnyras, salotos 150

2.5.2 |'Vistienos mésos ir darfoviy trofkinys (tausojantis) | 10-26-2 | 100/150 | 28,08 10,3% 18,72 279,48

2.9.1 [Lietiniai blyrat su banany ir varskes jdarm 5-51 140/60 16,29 12,32 5291 387,68

4,16 |(tausojantis) 30730

4.12 | Trintos uogos, natiiralus jogurtas

2.11.1| Garintos darZovés (tausojantis augalinis) 3-103-5 250 4,29 5,58 15,46 128,07

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskieng




11 iki 18 mety

1 savaité o ]
Antradienis Twirtinu; Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
CP( R R ekalo maistind verté g |
1 i i e | Riebalal | B | everse
. Jvairiaspalviy dar?oviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 150/30 2,65 v325 66,37

4.3

4.1 Duona 30

2.5.3 | Kapotos vistienos mésos ir darzoviy kepsneliai 9-92-2 100 26,28 837 749 210,49

3.1 (tausojantis) 100

3.4 | Gamyras, salotos, darfoviy padaZas 150

4.13 30

2.11.1: Balandéliai su kalakutienos mésa ir darzoviy padazu | 10-28-2 180 14,64 5.94 22,16 201,12

4,13 | (rauscjantis) 50

2.7.1 | Varskes apkepas (tausojantis) 6-13-3 200 3154 18,77 23,93 390,65

4.16 | Trintos uogos, natliralus jogurtas 30730

4,12

2.1 Troskl.ntog darzove§ su pupelémis ir pomidorais 3-103-3 250 14.91 5.70 47.24 299.46

N (tausojantis) (augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11iki I8 mety

1 savaité
Trediadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietas 12:00 val,

PO ROSTHE S ' 'Phﬁékﬁl@iﬁaisﬁhévﬂﬂé,&_;_‘_;j RN
o .. B id B B0 KO
1.1 Agurking sriuba su perlinémis kruopomis 1-19-2 150/30 2,29 2,25 15,59 91,75
4.3 [(augalinis) (tausojantis)

4.1 {Duona 30

2.5.3 |Viso griido tortilijos ir vi§tienos mésos rolai 9-89-1 270 41,35 25,63 51,04 605,81
3.4 |{tausojantis) 150

4.13 [Salotos 50

Padazas

2.5.3 |[darytas vistienos mattinis kukuriizy dribsniy 9-49 120 28,53 14,30 27.87 354,26
3.1 apvalkale (tausojantis) 100

3.4 |Gamnyras, salotos 150

2.6.1 {Virty bulviy "Zemaiciy" blynai su vi§tienos mésa 9-94-2 160/80 22,67 15,41 49,47 427,61
4.3 | Grieting 50

2.11.11 Orkaitéje keptos darZovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-8 250 4,51 5,61 16,27 132,42

Maitinimo organizavimo specialiste

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety
1 savaité

Ketvirtadienis

Pietis 12:00 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

. "Ukrainjetiski" burokéliy ir kopiisty bariiai su

4.3 pupelémis (tausojantis) (augalinis) [-14-1 150730 323 2,68

4.1  |Duona 30

293 [Kietyjy kvieiy makaronai su "Bolognese” padazu | |\ 100 | 20010 | 2607 | 739 | 7041 | 45253
(jautienos mésa ir darZoves) (tausojantis)

2.4.1 |Kiaulienos mésos kepsnys uzkeptas darfovémis ir 12-52 | 120/30/20] 37.88 21,64 27,68 412,07

3.1 stiriu (tausojantis) 100

3.4 | Garnyras, salotos, padazas 150

4.13 30

2.4.2 | Sald*iarligstis kiaulienos irogkinys (tausojantis} 12-04 100/80 26,08 14,40 21,93 32390

3.1 Gamnyras 100

3.4 [Salotos 150

2.5.1 | Konvekeinéje krosnyje kepta viktos $launeliy mésa |  9-44-4 120 2567 14,00 0.40 230,22
(tauscjantis)

31 Gamyras 100

3.4 |[Salotos 150

413 |Padazas 30

2.11.1 Dar_zo.qu troSkinys Ratatqullle (b_aklgzanas, 3193 250 327 [1.64 2054 199 43
cukinija, morka, pomidorai) (tausojantis)
(augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety
1 savaité
Penktadienis Tvirtinua: Pavel Puchniak

Pietos 12:00 val.

Raudonyjy l¢Siy sriuba (I¢iai, morkos, salierai,

4.3 |svogiinai, Sesnakai) (tausojantis) (augalinis) [-52-2 150730

4.1  |Duona 10

2.2.1 |Jaros lydekos filé ant darZoviy pagalvés (tausojantis) §-29 120/50 26,01 7,28 16,34 23471
3.1 Garnyras 100

3.4 |Salotos 150

2.6.1 | Virty bulviy cepelinai su vistienos mésa (tausojantis) | 9-17-2 180/60 19,23 8,70 53,00 367,71
4.3 | Grietiné 50

2.9.2 [Mieliniai blyneliai 5-33-2 100 9,71 14,03 51,43 370,63
1.16 |Trintos uogos, natiiralus jogurtas 30/30

4.12

2.11.1{ Pomidorinis avinZirniy troikinys su pievagrybiais

i . . 3-1054 250 14,25 7.28 33,35 256,07
(tauscjantis) (augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety
2 savaité

Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.

i Rl SETHEHIEIE: o Patiekalo ministiod verté, g U ] 0
e T e i) s
B linaasr e Rt ) Raltymat) Ricbatab | g g bventd
1.1 Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150/30 4,56 1,69 17,90 105,10
4.3
4.1 |Duona 30/30
2.8.1 |RyZiy plovas su vistienos mésa (tausojantis) 9-38-2 150/50 17,44 13,89 40,37 356,55
2.5.3 |Sariu jdarytas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-8 129 23,28 12,33 2143 289,69
31 Gamyras, salotos, padazas 109
34 150
4.13 30
29.2 |Varskes sklindZiai 5-46-2 100 11,66 8,78 41,42 291,26
4.16 |Trintos uogos, natiralus jogurtas 30/30
4.12
212 ]daryta.t cu!clmja su l-mlskusu ir keptomis darzovémis 3129 250 527 4.04 25.30 (58.10

(tausojantis) (augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety

2 savaité ‘
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchmak

| Energe
i | | denia | ¥ |
1.1 Pievagrybiy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)| 1-19-5 150/30 16,64 99.81
4.3 | (tauscjantis)
4.1 {Duona 30
2.4.2 [Jautienos mésos guliadas marinuotas , kivio vaisiuose™ | 11-29-3 100/50 23,27 16,78 7,75 274,08
3.1 (tavsujantis) 100
34 |Garnyras 150
Salotos
2.9.3 [Orkaitéje kepta lazanija su jautienos "balognese” 11-34-1 300 46,57 27,15 126,45 936,54
padaZu (tausojantis)
2.6.3 |Bulviniai blynai 397 200 21,76 6,30 78,94 460,43
4.3  |Grietiné 50
2.9.1 [Lietiniai su obucliais ir cinamony 5-23-3 130/60 9,23 10,28 56,36 354,73
4.16 | Trintos uogos, natiralus jogurtas 30/30
4,12
2.11.1{ Bolivinés balandos ir darfoviy troskinys (augalinis) 3-126-1 250 9,06 231 41,59 286,38
(tausojantis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




I1iki 18 mety
2 savaité
Treéiadienis

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pietas 12:00 val,

o Patickalo maistiné vertd, g = 1
L1 [ Kietyjy kviediy makarony ir darzoviy sriuba 1-30-2 150/30 2,11
4.3 |(tauscjantis) (augalinis)
4.1 [Duona 30
253 Kalaku'tvlf:n.os mesos, l'(cpmtq dar¥oviy ir siirio traskis 10271 100 979 11.83 21,39 283,01
kukulaidiai {tausojantis)
3.1 |Gamyras 100
3.4 | Salotos
50
4,13 [Padazas !
30
2.9.3 | Spageti su vistienos juostelémis ir siiriu (tausojantis) 5-61 |150/50/20f 20,71 11,96 51,08 394.73
5 X ; : m—"
252 Tro:Eku?'ra _kalakutl.eno§ mesa su‘pt_lpelemls ir Lo-11 80/150 2303 %10 14,74 223,55
darZovémis (tausojantis) (augalinis)
2.10.1| DarZoviy karis (tausojantis) 3-56 250 3,90 7,79 32,71 216,58

Maitinime organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki I8 mety

2 savaite

Ketvirtadienis Tvirtinu; Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.

B B E Patiekalo maistind vertd, |
e B | Fuergeen
i L | deniay [ tYeE
1.1 Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis} 150/30 10,63 66,38
43

4.1 |Duona 30

2.5.3 |Kapotos vistienos fil¢ mésos kepsneliai (tausojantis) 9-76-2 120 33,02 7,29 5,49 219,56
31 Garnyras 1

34 |Salotos 150

4.13 [PadaZas 30

2.5.2 |Vidtienas mésos ir pomidory troskinys (tausojantis) 10-30 104/50 25,96 11,52 8,24 240,48
31 |Garnyras 100

3.4 | Salotos 150

2.9.1 |Lietiniai blynai su sdriv ir viftienos forminiv kumpiu| 9-98-2 130/60 22,56 18.17 4845 447,34
4.16 | Natiralaus jogurto padazas 10

2.10.1) AvinZirniy trotkinys su darZovémis 3-103-11 250 12,75 7,20 34,39 25347

(tausojantis)(augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety

2 savaité ) i
Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
1.1 | Tiréta sriuba su avinZimiais, pomidorais 1-58-2 150/30 4,06 2,64 14,48
4.3 |(tausojantis)}(augalinis)
4.1 |Duona 30
2.2.3 {Zuvies apkepas su darzovémis (tausojantis) 8-47-1 130 18,73 10,38 9,37 205,79
Gamyras 100
Salotos 150
Padazas 30
2.10.1{ Cili pupeliy troskinys (tausojantis) 3-128 250 27,80 4,47 49,53 34048
2.6.2 | Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) 3-07 240/60 3.66 5,16 39,56 219,80
4.3 | Grieting 30
2.8.4 |, Risotto™ su darzovémis (tausojantis) 3-33 250 6,09 392 52,83 271,14

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

3 savaite
Pimnadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
cPo Tl
Nt
‘l B ermq sriuba (tausojantis) {augalinis) i-;5.7.-2 lfﬂ l 1.8,11‘8 109,8.':.’“
4.3
4.1 |Duona 30/30
2 Tra8ki viitienos mésa saldZiardg§&iame
" padae "Kinietitkai" (tausojantis) 9.97-1 | 100/80 | 32,28 7.51 1891 | 27459
2 Garnyras 100
Salotos 150
2.4.1 | Orkaitéje kepta vistienos blauzdelé marinuota 9-51-3 100 20,42 13,79 0,09 206,10
3.1 |ctobrelyje (tausojantis) 100
3.4 |Garnyras 150 -
4.13 | Salotos 30
Padazas
2.7.1 | Varkkés, obuoliy ir banany apkepas (tausojantis) 5-109-2 200 20,99 13,33 33,19 336,26
4.16 | Trintos uogos, natiralus jogurtas 30/30
4.12
2.10.1| Jdaryta paprika su kruopomis ir darZovémis 3-135 250 5,15 5,35 29,30 185,58
(tauscjantis) (augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



111iki 18 mety

3 savaité . .
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietias 12:00 val.
—_ T B ST r——"
i T " | Batymal | Rievalal |8 T
L1 |Kreminé molifigy sriuba (augalinis) (tausejantis) 1-88-2 150 2,13 2,69
4.3
4.1 Duona
2.5.3 | Tratkis vistienos kepsneliai ,,Chicken nuggets*™ 9-96 100 27,62 5,27 16,61 22428
31 (tausojantis) 100
3.4 |Gamyras 150
4.13 |Salotos 30
PadaZas

2.9.3 | Makaronai su kalakutienos mésa, darzovémis,

o .., L 10-36 [150/30/20| 18,82 13,05 51,58 399,07
ciberzole ir grietinéle (tausojantis)

29,1 | Lietiniai blynai su varkés {daru 5-115-1 | 140/60 20,46 14,81 5243 42474
4.16 | Trintos uogos, natiralus jogurtas 30/30

4.12

2.8 Gnk.lq kru_opq tros“;k.jnys su k.ept(.)mis darZzovémis ir 1136 250 835 423 53,77 286,74
4 marinuotais agurkais (tausojantis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety

Twvirtinu; Pavel Puchniak

3 savaité
Treciadienis
Pietas 12:00 val.

1.1 | Burokéliy ir rauginty kopiisty barigiai faugalmls) 1-162-1 150 1,06 ‘ 2.07 . 8, |.7 - ”5.5,l7
4.3 |({tauscjantis)

4.1 |Duona 30/30

2.6.2 | Bulviy plokitainis su kiaulienos mésa (tausejantis) 12-76-4 | 240/60 23,77 13,59 38,07 370,25
4.3 | Grietiné 50

2.5.3 | ldarytas viftienos maltinis panirvotas kukurfizy 9-102 120 27,36 14,02 15,56 297,80

miltuose (tausojantis)

3.1 Garnyras 100

3.4 |Salotos 150

4.13 |Padazas 30

2.9.2 | varskes sklind#iai su obuoliais 3-56-2 100 9,59 8,59 34.70 254.41
4.16 | Trintos uogos, natiiralus jogurtas 30/30

4.12

2.10 Orkalt‘ejg keptos c.larz?ves su bulgur kruopomis 31263 250 827 5.99 50,66 289 87
. (augalinis) (tausojantis)

Maitinimo organizavimo specialiste

Teresa Ramanauskiene



11 ki 18 mety

3 savaité .
Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.

gPQ; Energetin

: mal |- Ricbalai cEvertd

1.1 | Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16

4.3

4.1 |Duona 30/30

2.3.1 | Vistienos ¥nicelis (lausojantis) 9-103 100 20,81 13,11 8,63 241,09

3.1 |Garnyras 100

34 |Salotos 150

4.13 |Padazag 30

2.5.2 | Vistienos juostelés kario ir grietinélés padaZe 9-105-1 | 100/60 31,8% 18,08 5,11 310,94

3.1 (tauscjantis) 100

34 |Garnyras 150

Salotos

2.7.1 | Vartkeés apkepas skanintas aguonomis ir razinomis 6-77 200 3047 20,14 28,40 416,39

4.16 | (tausojantis) 30/30

4.12 [ Trintos uogos, natliralus jogurtas

2.11.2| BaklaZany-pomidony apkepélé (tausojantis) 3-137 150 5.26 1145 7,12 15211

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety

3 savaité
Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Patiekalo m'ﬂkﬁn&&éi‘té;ﬁgf_:_f_ﬁ_ﬁ. i
TAngliavan | Coergetin
1.1 |Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 150/30 0,82 2,56 521
43
4.1 Duona
2.21 |Baltos jlirinés Zuvies kepsneliai kepti orkaitéje su 8-09-1 100 20,61 4,39 13,21 174,81
3.1 |garais (tausojantis)
34 |Gamyras 100
4.13 |Salotos 150
Padazas 30
2.11.1| Balandéliai su kiaulienos mésa (tausojantis} 10-28-2 | 180/50 14,64 5,94 22,16 201,12
4.3 | Grietiné 50
2.5.4 |Naminis kebabas su visticnos mésa 9-107 100/50 15,65 591 17,04 183,90
34 |Salotos 150
4.13 |PadaZas 30
2.9.1 |Lietiniai blynai su siitiu 5-116 130/60 23,82 2594 4921 524,02
4.3 |Grietiné 50
29.3 |Lazanija su varike ir pinatais (tausojantis) 6-78-1 300 4398 2345 122,26 876,07
4,13 |Padazas 30

Maitinimo organizavimo
specialisté Teresa

Ramanauskiene




