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Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus MB ,,Viva statera”

VILNIAUS VYTAUTO DIDZIOJO GIMNAZIJOS

2026-2027 mety.

15 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00
val.



11 iki 18 mety

1 savaité o )
Pirmadienis Tvirtinu; Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.

§vieiiq kopiisty sriuba {augalinis, tausojantis) 1—04—'}_ “
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3
Kalakutienos mésos ir darZoviy trodkinys (tausojantis) 10-26-2 | 100/1506 | 28,08 10,31 279,48
Grikiy kruopy ko$e skaninta sviestu (tausojantis) 2-101-3 120/3 4,09 301 148,92
3-jy radiy darzoviy 1éksté (paprika, agurkai, kons. kukurizai) 4-72-4 100 143 0,64 37.70
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,88
18 viso:| 3698 16,28 594,30
Vegetarifkas patiekalas 12:00 val,
o T | Patiekalo maisting verté, g | s i
P BEN ETRFEER TR e 1 EMErget]
L FEE .B.“h’!"‘.“‘i.. mmm  dendal . e VME :
Garintos darZovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-5 250 429 5,58 15,46 128,07
I§viso:] 4,29 5,58 15,46 128,07

Maitinimo organizavime specialisté

Teresa Ramanauskiens




11 iki 18 mety

1 savaité
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
el MBIC VR pergetin
Har P T | payma | Ricbaat | MEUT everst
Ivairiaspalviy darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-169-1 150 141 2,65 9,25 66,37
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Kapotos vi$tienos mésos ir darzoviy kepsneliai (tansojantis) 12-10-1 100 23.69 10,74 771 222,19
RyZiy kruopy kode skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-4 15075 3,22 4,88 3248 186,92
3-iy darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai, traikios morkytés) 4-63-2 120 1,07 0.21 6,99 34,35
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
18 viso:| 32,45 18,85 77,38 609.15

Vegetariskas patiekalas 12:00 val.

seopos t o op L Patiekato malsting vertt, g i
Belga: [ T Al | T
bR Bty | Riepatat | TR C T e

Troskintos darzovés su pupelémis ir pomidorais (fausojantis}

(augalinis)

Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-.03 100 2,45 3,15 23,77 132,96
I viso:| 1736 8,85 71,01 432,42

3-103-3 250 14,91 5,70 47,24 299,46

Maitinime organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety
1 savaité
Tretiadienis

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pietus 12:00 val.

Energetin

{__ Patickalo maistiné verté/g -

W] evene

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (angalinis) (tausojantis)

: 229...‘ RN

91.75

Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 73,83
Viso griido tortilijos ir vi$tienos mésos rolai (tausojantis) 9-89-1 270 41,35 605,81
gizzllcili,is)omldorq, papriky salotos skanintos liny sémeny aliejumi 4-160 L00/10 0.91 10,18 512 11576
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
Ryviso:| 4685 3834 87,51 888,03

Vegetari$kas patiekalas 12:00 val.

. 1. Patickalo maistiné

Orkaitéje keptos darZovés (tausojantis){augalinis)

Boliviniy balandy ko§é skaninta alyvuogiy alicjumi (tausojantis)

2-251-4

6,50

11,01

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety
1 savaite . .
Ketvirtadienis Twvirtinu: Pavel Puchniak

Pietiis 12:00 val.

e ai | Riebatal | N LE| & vert

;’;ﬂl;::;::;:;iéki" burokeliy ir kopiisty bar§¢iai su pupelémis (tausojantis) 1-14-1 150 373 268 13.95 92,26
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-02-1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Duona (leid?iama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3.04 036 20,76 98,44
"Bolognese” jautienos mésos padaZas 11-15-1 120 22,99 6,91 7,38 179,43
Virti kietyjy kvie€iy makaronai (tausojantis} 5-70-4 150 6,96 4,16 42,92 236,96
Fermentinis suris {45 proc. rieb.) 16-81-2 20 4,94 5,04 0,44 66,80
Svz. darzoviy tragkios lazdelés (morkos, agurkai, balti ridikai) 4-74-2 120 1,08 0,08 6,92 32,92

Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 092 0,01 0,19 0,88
IS viso:j 42,38 20,74 92,72 722,29

Vegetaritkas patiekalas 12:00 val.

DarZoviy trodkinys "Ratatouille” (baklaZanas, cukinija, morka,

pomidorai) (tausojantis) (augalinis) 3-19-3 250 3.27 11,64 20,54 199.43
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-03-2 150 344 4,22 33,30 184.47
I8 viso:| 6,71 15,86 53,84 383,90

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




111ki 18 mety
1 savaité
Penktadienis

Pietiis 12:00 val

Tvirtinu; Pavel Puchniak

i leymal | Risbalai
Trinta raudonyjy l¢§iy sriuba (tausojantis) (augatinis) 150 5.56 1,78
Duena (leidziama vaiky maitinime) 40 304 0,36
Stiklinio §amo filé kotletukas (tausojantis) 100 2222 7.88
Bulviy ko§é su sviestu {tausojantis) 150/5 3.6l 4,99
ler?q buro!c_ehq: k.ons. nrne_lu_;, marinuoty agurky salotos su aliejauns ir 120/10 238 118 13.76 99,64
citriny suléiy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 150 0,02 0,01 0,19 0,88
1§ viso:| 36,83 19,20 86,17 662,94
val.
T T T Patiekate saisOne verta. e - |
| g [ R R gt
‘ <L EEESR LT Baltymai | Righalat ol o] verte
Pomldf)gms avinZirniy troskinys su pievagrybiais (tausojantis) 3-1034 250 14,25 7.28 3335 256.07
(angalinis)
R ra k Xo el i 3 o I H H A 1621 H
yziy kruopy koac. bl.(anmta Salto spaudimo liny sémeny aliejumi 2-91-3 120/4 2,46 434 24,69 148,97
(tausojantis)}{augalinis)
I8 viso:| 16,71 11,62 58,34 405,04

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety
2 savaité
Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pietiis 12:00 val.

(T | et | Rt | R
150 456

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis)

Duona (leidziama vaiky maitinime) 40 3,04
RyZiy plovas su vi¥tienos mésa (tausojantis) 9-38-1 220/80 22,18
3-jy riadiy darZoviy lékite (morkos, agurkai, paprikos) 4-73-1 B0 0.66
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02

I§ viso:| 30,46

Vegetaritkas patiekalas 12:40 val,

Garintos darZovés (tausojantis)(augalinis)

5,58
Virtos bulvés gardintos $vieZiais krapais (tausojantis) 3-01-1 160 2,25 0,13 21,78 97,58
IS viso:} 6,54 571 37,24 225,65

Maitinimo arganizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety
2 savaité

Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val,
Paﬁekaiomalstiaéwrté,g_“

i e ' | Battymat | Richatal | I o
Perlininiy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis} 1-19-5.‘ 150 3,12 2,30
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36
Jautienos mésos guliadas marinuotas  kivio vaisivose™ (tausujantis) 11-29-3 [ 100/50 23,27 16,78
Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 3-13-3 150/5 361 499
2-jy rddiy darzovés (agurkai, pomidorai) 4-12-3 100 085 0.20
Ridikéliai (arba baltas ridikas)} 4-62-1 30 0,30 0,00
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01

I3 viso:| 34,21 24,64

Vegetarifkas patiekalas 12:00 val.

vl Pattekalo maistinévertd g | o o

[ pateroai | Rictar | AnRtavan| F1orEin)

: ; ChgR e : i SR, Rkt B denfal | 0
Bolivinés balandos ir darzoviy troskinys (augalinis} (tausojantis} 3-126-1 250 9.06 9,31 41,59 286,38
B viso:[ 9,06 931 41,59 28638

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety

2 savaite L ]
Twirtinu: Pavel Puchniak

Tretiadienis
Pietiis 12:00 val.

Perlininiy kruopy sriuba (augalinis) (tausajantis} 1-19-5 150 99,81
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 98,44
Jautienos mésos guliagas marinuotas ,kivio vaisiuose® (tausujantis) 11-29-3 100/50 23,27 16,78 7,75 274,08
Bulviy ko&é su sviestu (tausojantis) 3-13-3 150/5 3.61 4,99 28,07 172,00
2-jy ridiy darzovés (agurkai, pomidorai} 4-12-3 100 0,85 0.20 4,30 22,50
Ridikéliai {(arba baltas ridikas) 4-62-1 30 0,30 0,00 0.99 5,10
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88

I8 viso:| 34,21 24,64 78,70 672,81

VegetariSkas patiekalas 12:00 val.

Bolivines balandos ir darsoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) 250 906 | 931 | 41,59 | 286,38
Rviso:| 906 | 931 | 4159 | 28638

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

2 savaité
Ketvirtadienis Twirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
i Patiekalo maistiné verté,
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1492 | 150 1.39 700 | 10,63
Duena (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76
Kapotos vistienos filé mésos kepsneliai (tausojantis) 9-76-1 100 31,26 6,75 4,62
Virtos bulvés gardintos $vieZiais krapais (tausojantis) 3-01-1 100 225 0,13 21,78
P?k}no kopus.tq_, agurky ir pomidory salotos su alicjaus ir citriny suléiy anas | 10010 0.95 520 an 69.46
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 9,01 0,19 0,88
I8 viso:| 3891 14,55 62,70 536,98
Vegetariskas patiekalas 12:00 val,
...... — T Faheiaie maaver e T T
‘ : | Beltymai | Ricbalai '
Avinzirniy trodkinys su dar¥ovémis (tausojantis){augalinis) 12,75 7.20
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-03-2 150 344 4,22 K
18 viso:| 16,19 11,42 67.69 437,94
I% viso: (dienos davinio)| 38,91 14,55 62,70 536,98

Maitinimo organizavime specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety
2 savaite
Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pietus 12:00 val.

.- Patiekalo maksting:

= vy |
| Bty | Riebate

Anghiavan] g,

Tir3ta sriuba su avinZirniais, pomidorais (tausajantis)(augalinis) ‘ IHSIO - 4,06 . 2,64 14,48 98,05
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Zuvies apkepas su darZoveémis (tausojantis) 8-47-3 10G 14,87 7.50 740 156,64
RyZiy kruopy koié skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-3 120/3 2,68 2,84 27,16 145,12
3-iy riifiy darzovés (paprikos, agurkai, pomidorai) 4-92-7 100 0,88 0,20 5.17 26,04
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88

1% viso:| 25,54 13,56 75,16 525,17

VegetariSkas patiekalas 12:00 val.

Orkaitéje keptos darzovés (tausojantis)(augalinis} " 3—103—8 . .250 T 45] T 561 - 1627 .].32.4.2“

Ryziy kruopy ko3é skaninta $alto spaudimo liny sémeny aliejumi

(tausojantis)(augalinis) 2-91-4 150/5 2.67 537 27,13 167,64

1% viso:| 7,18 10,98 43,40 300,06
I% viso: (dienos davinic)| 25,54 13,56 75.16 525,17

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety
3 savaite .. .
Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pietiis 12:00 val.,

Zirniy sriuba (tausojantis){augalinis) 1-57-2 150 |
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 |
Traski vistienos mésa saldZiarigd&iame padaze , Kinietidkai“ 9-97-1 100/80
{tausojantis}
RyZiy kruopy ko$é skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-3 120/3 268 284 27,16 145,12
Pekino kopsty, krapy, morky, kukuriizy salotos su citriny-aliejaus 4-138-4 | 100/10 1,66 6,64 5,88 89,55
uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I§ viso:| 44,88 19,17 91,08 718,45

Vegetarifkas patiekalas 12:00 val.

Orkaitéje keptos darZovés (tausojantis)(augalinis) 37-103-8 250 4,51 5,61 16,27 132,42
Boliviniy balandy kod¢ skaninta alyvuogiy altejumi (tausojantis)

2-251-3 150/3 5,85 6,15 25,20 179.55

IE viso:| 10,36 11,76 41,47 311.97

Maitinimo erganizavimeo specialiste

Teresa Ramanauskiene




111ki I8 mety
3 savaijte
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pietits 12:00 val
T — Pntiekalﬂmalstinévm&,h —
R ittt 8 Bﬂff'ﬂai Riebatai | T8
Kreminé moliiigy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-88-2 150 2,13
Skrebudiai prie stiubos 16-63-1 4 0,34
Konvekcinéje krosnyje kepta viitos $launeliy mésa (tausojantis) 9-44-5 100 23,11
Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 3-13-3 150/5 361
Burokeliy ir saulégra?u branduoliy salotos pagardintos ?oleliy aliejumi] 4-108-1 BO/8 2,04
Rauginti agurkai (augalinis) 4-16-4 30 0,84
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02
I§ viso:| 3698

Vegetariikas patiekalas 12:00 val.

Energetin
alal | i Rverte
12.75 '7,20 '34,39 253.47
IS viso:| 12,75 720 34,39 25347

AvinZirniy troékinys su darZovémis (tausojantis)(augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety
3 savaite
Treciadienis

Pietias 12:00 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

. Patiekalo maistiné verté, g
niat | Gverte

Burokeliy ir rauginty ko_;;?l‘;;q bariiai (augalinis, tausojantis) 1-162-1 150 1,06 2,07 8,17 55,17
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-76-4 | 240/60 23,77 13,59 38,07 370,25
Grietiné (30 % rieb.) 13-05-4 440 0,96 12,00 1,24 116,80
Svieziy kopisty, kukuriizy ir agurky salotos su ypad tyru alyvuogiy 4-40-5 120/10 1,83 6,39 6,27 90,03
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0.19 0,88

KK viso:| 30,68 34.42 74,70 731,57

Vegetarifkas patiekalas 12:00 val.

- Patickalo maistixd

Orkaitéje keptos darfovés su bulgur kruopomis (tausojantis)
(augalinis)

3-126-3

250

599

289,87

I3 viso:

599

289.87

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene




11 iki 18 mety
3 savaité

Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pietas 12:00 val.

: (dverté
Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis, tausajantis) 1-162-1 150 105,16
Duona (leid?iama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3.04 0,36 20,76 98,44
TroSkintos viStienos juostelés grietinéléje (tausojantis) 9-104 160/100 49,40 22,00 7,12 424,34
Biri grikiy ko8 (tausojantis)(augalinis) 3-20-1 150 6,27 0.86 4047 | 194,94
DarZoviy lekité (Iceberg saloty lapai, agurkai, pomidorai} su citrinos- | 4-284-2 100/8 0,89 6,16 4,13 75,59
aliejaus uzpilu (augalinis)

Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 30,68 3442 74.70 731,57

Vegetariskas patiekalas 12:00 val.

3-!0&5;8 132,42

Boliviniy balandy ko$é skaninta alyvuogiy aliejumi (tausejantis) 2-251-4 | 200/4 6,50 7.50 205,50
I§viso:| 11,01 13,11 337,92
I§ viso: (dienos davinio)| 46,85 38,34 888,03

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mefy

3 savaite
Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchmak

Pietias 12:00 val.

Raunginty kopiisty sriuba {augalinis, tausojantis)

Duena (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40

Baltos jiirinés zuvies kepsneliai kepti orkaitéje su garais (tausojantis) 8-09-1 100

Kietyjy kvie€iy makaronai su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 5-62 150/5
Pomidorai 4-45-3 50

Ridikeliai (arba baltas ridikas) 4-62-2 50

Papriky lazdelés 4-52-1 50

Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150

18 vise:| 33,56 3,88

Vegetarifkas patiekalas 12:00 val.

auekalomalstinéwﬁé, G
- Ahglﬁvm Enargetin
: o Sunt B'aIts'ml Rihatai. | % Lo Everte
Garlntoa darioves (tauso;anus)(augallmb) 3-103-5 250 429 5.58 15.46 12,07
Ryziy kruopy ko$¢ skaninta 3alto spaudimo ling sémeny aliejumi 2-914 15075 2,67 537 27,13 167,64
(tausojantis) (augalinis)
I¥ viso: 6,96 10,95 42,59 295,71

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



