EMOCINE PARAMA TELEFONU TEIKIAMA SIAIS KONTAKTAIS:

.. Telefono Darbo

Emocinés paramos tarnyba . .
numeris laikas

Jaunimo linija . 880028888 | v\
Budi savanoriai konsultantai visa para
Vaikuy linija 116 111 [-VII
Budi savanoriai konsultantai, profesionalai 11:00 - 23:00
Linija Doverija (parama teikiama rusy kalba) VI
Budi savanoriai konsultantai. Pagalba skirta paaugliams ir 8 800 77277 16.00 - 19.00
jaunimui. ' '
Pagsjllbos mpternps linija N ' 8 800 66366 I-'VII
Budi profesionalai, savanoriai konsultantai visa para
Vilties linija 116 123 [-VII
Budi profesionalai, savanoriai konsultantai visg parg

Skambucius j visas linijas apmoka Socialinés apsaugos ir darbo ministerija is valstybés biudzeto
lésy. Daugiau informacijos — puslapyje www.klausau.lt

SKUBI PSICHOLOGINE PAGALBA (GYVAI)

Antakalnio poliklinika

Anoniming¢ psichologo pagalba Vilniaus miesto gyventojams (nuo 16 m.)
Antakalnio g. 59, Vilnius

+370 52347486

14.00-18.00 (I, 111, IV)

8.00-12.00 (1L, V)

antakpol.lt

Centro poliklinikos Budinc¢io gydytojo tarnyba

Budinciy psichology kontaktai yra skelbiami www.pylimas.It
Pylimo g. 3, Vilnius

+370 52442244

Visg parg

pylimas.It

Ligoniniy priémimo — skubios pagalbos skyriuose

Teikiama emocin¢ pagalba bandziusiems pasitraukti i§ gyvenimo ir patekusiems j ligoning
zmoneéms, i§gyvenantiems emocing krize, situacijose, kai pagalba turi biiti suteikta nedelsiant ir
reikalinga hospitalizacija.




PSICHOLOGINE PAGALBA GYVAI

DARBO INTERNETINIS
PAVADINIMAS TELEFONAS LAIKAS PUSLAPIS
Skubi psichologiné I-v
pagalba poliklinikoje Psichikos sveikatos
centro registratiiros tel. |/-00 —20.00
Be eilés. Be siuntimo. val.
VAIKO RAIDOS
CENTRAS 8-5 2757564 I-V 8.00- 19.00 (www.raida.lt
Vaiky ir paaugliy kriziy (8 659 73007 (budi visg para)
intervencijos skyrius
Santariskiy g. 7, Vilnius
KRIZIUY IVEIKIMO 8640 51555
I-V 16.00- NP
CENTRAS 20.00: www.krizesiveikimas.lt

Pirma konsultacija-

Antakalnio g. 97,

VI 12.00-16.00

nemokama Vilnius
VILNIAUS MIESTO
PSICHOLOGINE- 8-5 265 0912;
PEDAGOGINE o
TR 8-5 265 0908 I-v www.vilniausppt.1t
: : 8.00-17.00
Nemokamaos konsultacijos |A.Vivulskio g. 2a,
ne tik vaikams, jy tévams, |V inius
bet ir pedagogams.
Vi] PARAMOS 8-52715980,
I-v www.pvc.lt
VAIKAMS CENTRAS 8- 611 43567
8.00-17.00

Latviy g. 19A, Vilnius

Vilniaus arkivyskupijos
CARITAS

Dvasiné pagalba.

865502242

Odminy g. 12, Vilnius

info@caritas.lt

www.vilnius.caritas.lt

Asociacija ,,Artimiems*

Jeigu nusizudé Jisy
artimasis. Savitarpio
pagalbos grupés.

laukiam(@artimiems.It

www.artimiems.lt




