3 priedas

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI BENDROSIOS

PROGRAMOS IGYVENDINIMO TVARKOS APRASAS

I.  BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos (toliau —Progra-

mos) igyvendinimo tvarkos aprasas nustato Sios Programos jgyvendinimo tikslus, uzdavinius,

1gyvendinimo aplinkas, turinio apimt;.

Programos jgyvendinimo tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis ,,Sveikatos ir lytiSkumo bei

rengimo Seimai bendraja programa®“, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo mi-

nistro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-94. Programos paskirtis —ugdomoji ir prevenciné:

2.1.ugdomoji paskirtis — rengti jaunus Zmones gyvenimui, santuokai, suteikti ziniy apie Seima,
pateikti visuming lytiSkumo sampratg, ugdyti brandzig ir dorovingg asmenybe, gerbiancia
Zmogaus gyvybe nuo pradéjimo momento, gebancig kurti brandzius tarpasmeninius san-
tykius, puoseléti lyting sveikatg ir pasiprieSinti neigiamai aplinkos jtakai;

2.2. prevenciné paskirtis — vykdyti ankstyvy lytiniy santykiy ir su jais susijusiy problemuy,
lytinio i8naudojimo ir priekabiavimo, diskriminacijos dél lyties prevencija. Taip pat padéti
mokiniams tausoti ir stiprinti sveikatg, propaguoti sveikg asmens gyvensena.

PROGRAMOS IGYVENDINIMO PRINCIPAI, TIKSLAI, UZDAVINIAL SRYTYS

Programa jgyvendinama vadovaujantis $iais principais:

3.1.prieinamumo — pateikiami faktai, zinios, ugdomi gebéjimai atitinka asmens amziaus tarps-
nio ypatumus;

3.2. personalizavimo — kiekvienas Zzmogus yra unikalus, todél atsizvelgiama j vaiko asmenines
savybes, poreikius, interesus;

3.3. pagarbos zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo — ugdymas grindziamas zmogaus teisémis, pa-
garba zmogaus gyvybei;

3.4.diskretiskumo — né vienas zmogus neturi bati raginamas ir ver¢iamas daryti tai, kas per-
Zengia jo privatumo ir drovumo ribas.

Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas, iSug-

dyti sveikatai naudingus gebéjimus, atsakomybe uz savo ir kity sveikatg, paskatinti juos rink-

tis sveikg gyvenimo biuda, palaikyti darnius tarpusavio santykius.

Programos uzdaviniai:

5.1.ugdyti savarankiskos ir gyvybingos, karty kaitg uztikrinanc¢ios Seimos, pagrjstos
5.1.1. nariy Savitarpio pagarba, jsipareigojimu ir atsakomybe, pagrindus;

5.2.stiprinti atsakomybeg ir pagarba zmogaus gyvybei nuo jos pradéjimo iki
5.2.1. nataralios mirties;

5.3.jtvirtinti ly¢iy lygybés ir lygiavertiSkumo nuostatas;

5.4.ugdyti pagarba ir pakantuma (tolerancija) zmogui nepriklausomai nuo lyties, amziaus, ra-
sés, religiniy pazitiry, etniSkumo, jsitikinimy, specialiyjy poreikiy, seksualinés orientaci-
JOs;

5.5. ugdyti atsakomybe uz savo elgseng ir jos pasekmes, gebéjima pasipriesinti neigiamai jta-
kai;

5.6. stiprinti bendrazmogiskumo, bendruomeniskumo ir pilietiSkumo nuostatas, uzuojautg ir
pasirengimg padéti aplinkiniams;

5.7.spresti vaiko problemas skatinant gimnazijoje pagalba teikiantj dialoga.



6.

I11. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS
Programos integravimas j dalyky programy turinj:

6.1.1 klasés:

Eil.
Nr.

Tema

Dalykas

1

Savo tapatumo, unikalumo suvokimo reik§mé

Tikyba

2

Saviverté. Emocijos ir jausmai. Savitvarda

Etika

Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisyklés.

Pagrindinés mitybos teorijos.

Mitybos, sveikatos ir kiino masés rasys.

Medziagy apykaita organizme.

Maisto medziagy mitybiné verté. Paros maistiniy ir energijos poreikiy
tenkinimas.

Vandens ir maisto reik§mé sveikatai.

Maisto papildai, maisto priedai, genetiSkai modifikuoti organizmai, jy
poveikis sveikatai.

Asmeninés  mitybos  plano  sudarymas, remiantis  mitybos
rekomendacijomis paaugliams.

Netinkamy maisto produkty vartojimas kaip létiniy ligy rizikos veiksnys.
Valgymo sutrikimy priezastys, jy poveikis sveikatai

Biologija

Draugystés, kaip asmenis praturtinan¢io konstruktyvaus rysio, samprata.
Draugyste palaikantys ir griaunantys veiksniai

Tikyba

Mankstos, jvairiy fiziniy pratimy trumpalaiké ir ilgalaiké nauda paauglio
tinkamam ugdymuisi.

Taisyklingos laikysenos, kvépavimo, griidinimosi principai, reikSmé
sveikatai

Fizinis
ugdymas

Savo asmeniniy polinkiy, talenty, iSgaliy suvokimas, jsisgmoninimas,
pripazinimas

Tikyba

6.2.11 klasés:

Eil.
Nr.

Tema

Dalykas

1

Savo stiprybiy jsisgmoninimas ir jy panaudojimas

Tikyba

2

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiska

Etika




3 Sveikata, savijauta, gyvenimo budas, aplinka. Biologija
Mankstos, jvairiy pratimy nauda $irdies kraujagysliy, kvépavimo sistemai.
Sveika mityba, sveikos mitybos principai. Netinkamy maisto produkty
vartojimas kaip létiniy ligy rizikos veiksnys
4 Asmens $varos ir aplinkos poveikis sveikatai, gyvenimo kokybei Biologija,
fizinis
ugdymas
5 Lytinis brendimas. Kiino prieziiira ir puoseléjimas Biologija
6 Atsparumas rizikingam elgesiui. Psichika veikian¢iy medziagy vartojimo | Biologija
pasekmeés fizinei ir psichinei sveikatai
7 Susilaikymo nuo lytiniy santykiy paauglystéje privalumai Tikyba
8 Taisyklingos laikysenos, kvépavimo, gridinimosi principai Biologija
9 Kino unikalumo pripazinimas, atsparumas perSamiems idealaus* | Fikyba
vyro ar moters kiino jvaizdzio stereotipams
10 Visuminé lytiSkumo samprata, apimanti biologinj, emocinj, intelektualinj | Biologija
ir dvasinj prada. Seimos planavimo svarba.
Palankios ir nepalankios salygos. Alkoholio vartojimo poveikis fizinei ir
psichinei sveikatai
11 Atsakingas lytinis elgesys. Susilaikymo privalumai Biologija
12 Mutageny poveikis organizmui. Narkotiniy medziagy poveikis mutacijai | Biologija
Sveikos gyvensenos principai. Fizinis
Savo organizmo pajégumo, kiino jégos, iStvermés, lankstumo didinimo | ugdymas
biidai
13 Lygiaverciy, pagarbiy santykiy svarba draugystei. Tikyba
Ivairios meilés sampratos: meilé kaip susizavéjimas, meilé kaip draugyste,
santuokiné meilé kaip jsipareigojimas, iStikimybe ir atsakomybe kitam.
Meilés, lytinio potraukio, jsimyléjimo panaSumai ir skirtumai
14 Uzkrec¢iamy ligy prevencija Biologija
15 Budai aplinkos §varai ir tvarkai palaikyti Biologija
16 Tinkami ir netinkami santuokos sudarymo, Seimos kiirimo motyvai. Tikyba

Seimos planavimo svarba ir metodai




6.3.111 klasés:

Eil. Tema Dalykas

Nr.

1 Savo asmeniniy polinkiy, talenty, iSgaliy suvokimas, jsisgmoninimas, | Tikyba
pripazinimas

2 Saviverté. Emocijos ir jausmai. Savitvarda Etika

3 Psichikg veikiancios medziagos, jy rusys, poveikis sveikatai, vaisiui ir | Biologija
vartojimo rizikos veiksniai

4 Gyvenimo plany, saviraiskos perspektyvy projektavimas Tikyba

5 Priklausomybiy (alkoholio, tabako, kity psichikg veikian¢iy medziagy) | Biologija
atsiradimo priezastys, vystymosi Zala asmens, Seimos ir bendruomenés | Fizinis
sveikatai ir gerovei ugdymas

6 Rysys su mutacijy atsiradimu (Zalingos medZiagos) Biologija

7 Bendra vyro ir moters atsakomybé pradedant vaika. Néscios moters | Biologija
gyvenimo bido jtaka biisimo vaiko sveikatai. Alkoholis ir Seima
(alkoholio poveikis vaisiui néstumo metu, Seimos finansams)

8 Taisyklingo kvépavimo, grudinimosi nauda sveikatai. Pagalba | Biologija
Zmoneéms, norintiems atsisakyti rikymo

9 Sveikatai palankaus elgesio ir gyvenimo kokybés sgsajos. Asmens, | Biologija
Seimos, bendruomenés sveikatos tausojimo ir stiprinimo problemos

10 Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Mitybos poveikis organizmo | Biologija
buklei, fiziniam aktyvumui. Vitaminai, mikro, makro elementai,
papildai, genetiSskai modifikuoti produktai. Mitybos teorijos, valgymo | Biologija
sutrikimai ir jy prevencija

11 Taisyklingos laikysenos principai, poveikis sveikatai. Butinybés | Biologija
koreguoti ydinga laikyseng pagrindimas

12 UzkrecCiamy ligy prevencijos priemonés ir buidai. Skaudiis asmeninai, | Biologija
socialiniai, finansiniai, medicininiai psichikg veikian¢iy medziagy
padariniai (rizika susirgti AIDS, igyti priklausomybe)

13 Aukojimosi, donorystés prasmé asmens ir visuomeneés gerovei Biologija




14 Apsisaugojimo nuo nepageidaujamo néstumo, LPI biidai ir priemonés | Biologija
(prezervatyvai, kontracepcijos priemonés ir kt.).
Hormonines kontracepcijos poveikis moters organizmui.
Seimos planavimo svarba ir metodai.
Neéstumo nutraukimo pasekmés moters organizmui.
Néscios moters gyvenimo biido jtaka biisimo kudikio sveikatai
15 Fizinis aktyvumas. Taisyklingos laikysenos principai ir taisyklés. Biologija
Bitinybés koreguoti ydinga laikyseng pagrindimas.
Taisyklingo kvépavimo, grudinimosi nauda sveikatai
6.4. IV klasés:
Eil. Tema Dalykas
Nr.
1 Savo tapatumo, unikalumo suvokimas Tikyba
2 Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Mitybos poveikis organizmo | Biologija
buklei. Vitaminai, mikro, makro elementai, maisto papildai, priedai,
genetiskai modifikuoti produktai
3 Skaudtis asmeniniai, socialiniai, finansiniai, psichiniai ir medicininiai | Biologija
psichika veikian¢iy medZziagy padariniai (rizika susirgti AIDS, jgyti
priklausomybes)
4 Taisyklingos laikysenos principas ir poveikis sveikatai Biologija
5 Taisyklingo kvépavimo, griidinimosi nauda sveikatai Biologija
6 Sveikatai palankaus elgesio ir gyvenimo kokybés sasajos Biologija
7 Uzkreciamy ligy prevencijos priemonés ir budai Biologija
Uzkre¢iamy ligy prevencijos priemongs ir biidai
8 Savo tapatumo, unikalumo suvokimas Tikyba
9 Taisyklingos laikysenos principas ir poveikis sveikatai. Mitybos teorija. | Biologija
Valgymo sutrikimai ir jy prevencija
10 Veikla ir poilsis. Racionalaus miego, mokymosi ir laisvalaikio ritmo | Tikyba
planavimas
11 Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSka Etika
12 Kasdienés higienos jprociy svarba gyvenime Biologija




13 Trumpalaikio streso poveikis sveikatai. Streso valdymo buidai Biologija

14 Regos ir klausos sutrikimy prevencijos priemonés Biologija
Regos ir klausos sutrikimy prevencijos priemoné

15 Asmeninés savybés, padedan¢ios asmenybei tobuléti ir iSreiksti save ar | Tikyba
trukdancios tam

16 Ekonomiska ir ergonomiska aplinka. Svarios ir tvarkingos aplinkos | Biologija
i$saugojimas

17 Fiziniy ypatybiy (jégos, greicio ir kt.) pagrindiniai lavinimo biuidai ir | Fizinis
principai ugdymas

7. Programos integravimas j klasés valandéliy turinj, j kitas klasiy veiklas:
7.1.prane$imy, paskaity datos derinamos su klasés vadovu ir jtraukiamos j klasés vadovo
veiklos plang.

Eil. Tema Klasé Atsakingas asmuo

Nr.

1 Saviverté.  Emocijos ir  jausmai. | Il Psichologé
Savitvarda

2 Sveikos mitybos principai ir taisyklés. | 11 Sveikatos prieziiiros

Mitybos poveikis organizmo biklei, specialiste
fiziniam aktyvumui

3 Aukojimosi, donorystés prasmé asmens | Il Socialiné pedagoge
ir visuomeneés gerovei

4 Savo asmeniniy polinkiy, talenty, iSgaliy | I Kviestinis lektorius

suvokimas

8. Kiekvieny mokslo mety pradzioje dalyky mokytojai vykdo mokiniy apklausa, kokios temos
mokiniams yra aktualios ateinanciais mokslo metais. Suderinus su tévais(globéjais, riipinto-
jais), mokiniams paskaitas gali skaityti (arba rengti diskusijas) kviestiniai lektoriai. Kviestiniy
lektoriy paskaitos vykdomos pagal gimnazijoje sudaryta grafika.

IV. PROGRAMOS APLINKA

9. Gimnazijos patalpos atitinka higienos normas, mokiniams sudaromos salygos fizinei veiklai
pertrauky metu (gimnazijos saléje), ripinamasi mokiniy darbo vietomis, patalpy védinimu.

10. gimnazijoje sudaromos salygos apsaugoti mokinius nuo smurto ir patyciy, stengiamasi, kad
mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykiai biity draugiski ir pagarbs.



V. PROGRAMOS JGYVENDINIMO APSKAITA

11. Temy, kurios integruojamos j kity dalyky programy turinj, apskaita vykdoma elektroniniame

dienyne:

11.1.pamokos turinyje mokytojas raso Programos tema, skliausteliuose nurodydamas (Svei-
katos ir lytiskumo bei rengimo Seimai bendroji programa);

11.2 klasés vadovas jtraukia temas j klasés vadovo veiklos plang. Temas ir turinj pildo elekt-
roniniame dienyne klasés vadovui skirtoje skiltyje;

11.3.kviestiniy lektoriy paskaity (turinys, data, lektoriaus pavardé, klasé)- parengtas jsaky-
mas.




